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¥ 912 Soficite cita @ su EPS 0 sUmédico para que le raalice una prueba ds foie-
i rancla a la glucosa y 1o dé consejo de cdmo camiiar sus hébitos de vida
Riesgo Ako parg mejorar sy salud,

Considera iniclar o Incrementar su oclividad fisico, combiar sus habitos

L 10-12  alimontarias y prestar afenclén a iy peso. pora srevank la aparicién de la
. Riesgo medio \ diabetes, Podré pravenir completamente la diabetes o ol menos relrasar
s su iniclo hosto edodes ya muy avonzodas

Ef’_ : e 10 _ (Felicitociones! Tiene un flesgo bojo para desamoliar dlabates. Controle su

peso regulamente y practique al menos 30 minutas de _acﬂvldud fisica _
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ILMGMBRE: Qavlos !él'l-h.ﬂﬁ-i}_\f]\.i(} vanegas EDAD:
| [peso: IRSEER ks | TauA: IR m |

'indice de masa corporal: EER Kg/mt? ]
BAJO | <18,5 Kg/mi? Delgadez o Buj.o Peso
NORMAL | 18,5 - 24.9: Normal o Peso Saludable

SOBREPESO "25 - 29,9: Sobrepeso
OBESIDAD [ 30 o mds: Obesidad

[TenslﬁnMeﬂul: 22|81 mm Hg Circunferencia abdomingl: o< cmj!

RIESGO CAFDIOVASFULAR A 10 ANOS: FECHD

B Venor ge 10% € Riesgo Bajo -
' 10% a < 20% < Riesgo Md’é"é‘radu -> Ris2s
- 20% a < 30% < Riesgo Alto =

- 30% a < 40% € Riesgo Muy Alto -

- 40% o mas < Riesgo Extremadamente Alto-> /




La salud
es de todos

NOMBRE:  (\luio A Escodaro cardonq EDAD: 3

peso: W Ko | |TAI.I.A m
indice de masa corporal Kg/mt? J

BAJO - < 13,5 Kg{mt?: Delgadez o Bajo Peso
NORMAL I 185 - 24.9: Normal o Peso Saludable
soBreresO (D |25 - 29,9: Sobrepeso

osesivAD [ |30 0 mds: Obesidad

I'enslnn Arterial: 41q | e MM Hg Circunierenclu abdominal: 8( cm ".

- - — = = = = =

J
/._ ]
RIESGO CAFDIOVASFULAR A 10 ANOS: FECHA:
- Menor de 10% < Riesgo Bajo = 1lol2s
L ¢ Riesgo Moderado - |
- 20% a < 30% & Riesgo Alto >
- 30% a < 40% € Riesgo Muy Alto =
_ 40% o mas 5 Riesgn_ Exﬁtfﬁfn_a_t_:i_amente Alto—=> . /

Wﬂmﬂnlﬂr sV ncﬂvldud fisica, cambiar sus habitos
“_qtandﬂn a sy peso, para preveni- ia aparicién de la



La salud

es de todos

IOMBRE: )4 cior Javrec 0spwa UalQnud - IEDAD: Y
'peso: IS Kos | 1auA: KRN mt |

indice de masa corporal: I Kg/mt2 |
BAJO S < 18.5 Kg/mi%: Delgadez o Bajo Peso
normAL [ 18.5 - 24,9: Normal o Peso Saludable

sosreresO ([ 25 - 29.9: Sobrepeso
oBesiDAD [ 30 o mas: Obesidad

ension Arterial: {58/424 MM Hg Circunferencia abdominal: 9g c:m_j

RIESGO CARDIOVASCULAR A 10 ANOS: FECHA:\
- Menor de 10% < Riesgo Bajo 2

~ 10% a<20% < Riesgo Moderada -

- 20% a < 30% < Riesgo Alto > (o3l
_ 30% a < 40% € Riesgo Muy Alto =

40% o mas & Riesgo Extremadamente Alto—>
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La salud i
es de todos [ I

{NDMERE: Joge s LSwa @S

| EDAP: 65

peso: IEN Kos |
‘indice de masa corporal: EEEEN Kg/mt? 1

BAJO b | ]c: 18,5 Kg/mi?: Delgadez o Bajo Peso
| .

normal (D ‘18,5 - 24,9: Normal o Peso Saludable

sosreresO [T | 25 - 29.9: Sobrepeso

osesivAD ([ |;|30.c: mas: Obesidad

1avA: VR m |

Qo ¢cm |
—

Tensién Arterial: (23] g4 MM Hg Circunferencia abdominal:

/R;ESGO CAFDIOVASFULAR A 10 ANOS:

- Menor de 10% & Riesgo Bajo =

& 10%a<20% & Riesgo Moderado

- 20% a < 30% & Riesgo Alto =2
_ 30% a < 40% & Riesgo Muy Alto =

\ 40% 0 mas & Riesgo Extremadamente Alto—>
;H_._,..L:,,...c.. ——— )
{ RIESGO DE DIABETES:
' > 12 solicite cita @ su EPS O SU médico para que le realice una prueda ds tole-
3 7 rancla a la glucosa y le de consejo de come cambiar sus habitos de vida
 Riesgo Allo para mejorar su satud.
| § Considere inicior © Incremeniar su oclividad fisgco, combiar sus habitos
£ 10-12 alimentarios y prestar Glencién a su peso. Para P evenit la aparcion de la
' Jm|go medio diabeales, Podrd pravenit completamente la diabetes © al menos refrasar
: : sy Iniclo hasia edades ya muy QvONIOdas
Y -I'o Felicitacionest Tiene un flesge bajo porg desamotiar ciobetas. Confrole s«

A i
Ml T L s

: 4
peso regulammente y practique ol mers 30 minutos de octividad fisica ;




EGMBRE Uhpmgq (Owalas ol oo

|L Tension Arterial: 50 Jgg MM Hg

GESGO CAFDIOVASFUI.AR A 10 ANOS:

_ Menor de 10% < Riesgo Bajo = Inm}gg,
10% a < 20% & Riesgo Moderado = ]

B 20%a<30% & Riesgo Alto >
- 30% a < 40% € Riesgo Muy Alto - i

bdrr.': nrevink

_ 40% o mas €& Riesgo Extremadamente Alto—> i ;1’

gy prasltr atencién a su peso, para prevanw la aparicion de la

completamente la diabetes o al menos refrasar

; 11 'ﬂqnc un ﬂasgn bt:lq pora desaroliar diobetes. Controle su
"v pracﬂquu pi nwmn 30 rninuias da ucﬂvldad fisica



Fensién Arterial: 122 jq MM Hg Circunferencia ubd}:mlnnlz a2 €m }

GE_SGO CARDIOVASCULAR A 10 ANOS: FECHD
- Menor de 10% < Riesgo Bajo 2 =010
S & Riesgo Mdderadn -

€< Riesgo Alto -

& Riesgo Muy Alto -

& Riesgo Extremadamente Alto—>

cito uw EPS o su médico para que le realice una prueba de tole-
ln \glucosa yle dé consejo de cdme cambiar sus hébitos de vida
nejora U satud,
e NClor © incrementar su octividad fisico, cambiar sus habilos
_'p?rd-llu‘ alencién a sy pesa, para pravent (o aparicidn de la
ire ’pfavunir cumple?amanta la diabeates o al menas retrasar

dusﬂrrolmr diabetes, Controle su
30 rn.lnutas du ur:thﬂdud f[sk:u

_' . et Womaph frinen §
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(NGMBRE: Oyudio .Lf“inlt'n'- Eovmame |EDﬁuD: rg"k I|

SN =
g
sy
, ’ m\‘&&ﬁ.... - ' n'-m __Obesldu . i e
L_Tenslon Arterlul 106|393 mMm Hg Circunferencia abdominal: g cm }
RIESGO CARDIOVASCULAR A 10 AROS: FECHD1
- Menor de 10% < Riesgo Bajo - 13 b32s
0 10%a<20% & Riesgo Moderado = "
B 20% 2 < 30% & Riesgo Alto >
30% a < 40% € Riesgo Muy Alto -
40% o0 mas < Riesgo Extremadamente Alto—> /

orar su solud,

ere Iniclor 0 Incrementos su ociiviiad fiskia, Combiar sus hAbIs
plarios y prestar atenclon a sy peso, para prevents la aparicion de la
1es. Podrﬁ preveni complelamente la diabates o al menos retrasar
b hasia edades ya muy ovonzoodas
ifocl: lones! Tiene un rlesgo bojo pora desamoliar dlabetes. Controle sy
Jlarm llnte Y nrmﬂqua al menos 30 minutos de octividad fisica




